
     

めざせ！体育の成績 UP⤴

バタフライをカッコよく泳ぎたい！
マンツーマンで苦手を克服！

富田林イトマンの 「個人レッスン」 とは「ジュニアクラス」25 級～特習、

「マスターズクラス」の在籍生限定の特別なプライベートレッスンです !!

 ここがポイント！

 　 １． 希望の泳ぎをコーチと１ ： １の個別でじっくりレッスンができる！

　　２． レッスンの様子をビデオ撮影し、 自分の泳ぎのフォームや癖、 ポイントをチェックできる！

　　３． 大切なのは、 やはり 「コミュニケーション」♪ 生徒さん （保護者も含む） はひとりで悩まず、

 　　　コーチとゆっくりお話をして、 ステップアップにつなげましょう

ポイント！

ポイント！

ポイント！

希望日の最短７日営業日前までに受付で所定用紙に記入し、 レッスン料を納めてください

　＊担当コーチは第 2 希望者までご記入いただけますが、 ご希望に添えない場合があります

担当コーチが受講者 （または保護者） へお電話し、 希望の指導内容をお聞きします

　＊背泳ぎ、 平泳ぎ、 バタフライをご希望の場合は 「クロールが泳げること」 が必要です

受講者へコーチが、 希望の指導内容の説明と確認をします

 いよいよ、 プールでレッスンです！

 体操、 シャワーを浴びた後、 受講者の級の基本的な練習をします

希望されているレッスンをします。 レッスンの様子をビデオ撮影します

レッスン終了後、 シャワーを浴び、 着替えます

受講者 （保護者） にレッスンの様子と成果を説明します

撮影した動画を観ながら説明とアドバイスいたします

レッスンのお申し込み

レッスン当日

レッスン後

↓

↓

↓

↓

↓

↓

＜申し込み後のキャンセルについて＞

＊レッスンの前営業日までに受付へキャンセルのご連絡をされた場合は、 全額返金いたします。

　

　

ご都合により、 当日に連絡の場合は、 レッスンが土曜の時は午後１２時まで。 日曜の時は午前１０時まで。

それ以降は一切、 返金いたしませんので、 ご了承ください。

＊日時の変更はできません。 一旦、 キャンセルされてから再度、 お申し込みください。


